
決算決算のおのお知知らせらせ
アボット健康保険組合の2020年度決算が、2021年7月19日に開催された第24回組合会において、
可決、承認されましたのでご報告いたします。

2020年度

●概要
　被保険者数が増加して収入増となった反面、保険給付
費等の支出は減少したため、収支は6億1,300万円の黒字
となりました。なお、決算残金は全額別途積立金口座に繰
り入れました。

●収入について
　収入の大部分を占める「保険料収入」は、事業所編入
により被保険者が約400名増加したことと、平均標準報酬
月額の伸び等もあり、予算額より4,500万円増の30億
1,000万円となりました。

●支出について　
　コロナ禍による受診控えの影響で、被保険者増にも関
わらず保険給付費(みなさまが病気やけがをしたときの医
療費等)が前年度支出額の99.2％にとどまり、予算に対し
ても1億5,400万円減少(予算比87.0%)しました。全体で
は、予備費を3億1,900万円計上していたこともあり、予
算額より5億6,800万円の支出減となりました。 
　納付金については、前期高齢者納付金が前年度決算の
約6倍の2億2,200万円となりましたが、これは前年度の
金額が精算額の影響による一時的な減少だったためで
す。予算内に収まる範囲でしたが、後期高齢者支援金も
前年度比136.6%と増加しており、今後も重い負担増が予

測されます。全体では10億600万円(前年度比162.8%)
となりました。
*健康保険組合では、65～74歳の医療費として前期高齢者納付金、75歳
以上の医療費として後期高齢者支援金等を拠出しています。

　保健事業費については、2億9,900万円支出しました。
みなさまの健康づくりのための費用として、健診費用補
助、特定保健指導等の健診後のサポート、インフルエン
ザ予防接種費用補助(新規に電子申請による受付を開
始)、各種健康相談事業、カフェテリアプランサービス等
に支出しました。2020年度に実施した主な保健事業につ
いては4～5ページに掲載しています。なお、今年度実施し
た新型コロナワクチン職域接種費用につきましては、アボッ
ト健保の2021年度の疾病予防費として計上いたします。

介護勘定
2020年度から介護保険料率を13‰から17‰へ改定し
ました。
　健康保険組合では、40歳以上の方の介護保険料の徴収
を国から代行し、介護納付金として国に納めています。
2020年度から保険料率を13‰から17‰に引き上げ、前
年度の決算残金4,000万円を繰り入れて予算としました
が、介護納付金が前年度よりも2億2,600万円も増加した
こともあり、決算残金は2,700万円となり、実質1,300万
円の赤字決算となりました。決算残金2,700万円は法定
準備金に積み増しました。

31億3,400万円収入合計
支出合計 25億2,100万円

  6億1,300万円収入支出差引額

一般勘定
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収入
被保険者1人当たり
846,547円

支出
被保険者1人当たり
680,897円

残金
被保険者1人当たり
165,650円

保険料
812,099円
95.9%

保険給付費
281,222円
41.3%

納付金
286,442円
42.1%

保健事業費
80,809円
11.9％

その他
1,056円
0.1%

事務費
18,128円
2.7%

調整保険料
13,272円
1.6%

その他
21,176円
2.5%

財政調整
事業拠出金
13,240円
1.9%

残金
165,650円

科目 決算額
（千円）

被保険者1人
当たり額（円）

収
　
入

保険料 3,006,391 812,099
調整保険料 49,132 13,272
その他 78,395 21,176
合計 3,133,918 846,547

支
　
出

事務費 67,110 18,128
保険給付費 1,041,084 281,222
納付金 1,060,409 286,442
保健事業費 299,156 80,809
財政事業拠出金 49,013 13,240
その他 3,907 1,056
合計 2,520,679 680,897

収支差引額 613,239 165,650

（健康保険分）

科目 決算額
（千円）

被保険者1人
当たり額（円）

収
　
入

介護保険料 462,960 198,100
繰越金 40,000 17,116
その他 801 343
合計 503,761 215,559

支
　
出

介護納付金 476,249 203,786
還付金 14 6
予備費 0 0
合計 476,263 203,792

収支差引額 27,498 11,767

（介護保険分）

グラフで見る収支（一般勘定）と1人当たりの金額

2020年度収入支出決算

一般勘定 介護勘定
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一般健診、生活習慣病健診、人間ドック、巡回レディース健診及びオプション健診等の費用補助を行いました。

特定保健指導対象者(40歳以上)は507名（積極的支援
292名、動機付け支援215名）でした。コロナ禍によりス
マホやPCで気軽に受けられる「遠隔による特定保健指導」
の利用も増えています。

巡回レディース健診の受診期間を延長しましたが、新型コ
ロナによる影響もあり、40歳以上の被扶養者の受診率は
54.3%から48.1％に低下しました。

被保険者 被扶養者 合計 前年差
人間ドック 1,761名 342名 2,103名 +195名
生活習慣病健診 1,041名 164名 1,205名 +185名
定期健康診断 588名 36名 624名 +118名
合計 3,390名 542名 3,932名 +498名
前年差 525名 -27名 498名

被保険者 被扶養者 合計 前年差
婦人科
健診

乳がん 528名 449名 977名 +40名
子宮がん 516名 430名 946名 +42名

胃部検査（X線） 70名 51名 121名 +37名
腹部超音波検査 534名 69名 603名 +132名
骨粗しょう症検査 438名 185名 623名 +111名
肝炎ウイルス検査 567名 113名 680名 +202名
前立腺がん検査 718名 2名 720名 +130名
大腸がん健診 87名 27名 114名 +19名
脳ドック 72名 1名 73名 +17名
アミノインデックス 13名 0名 13名 -1名
BNP検査 210名 15名 225名 +60名
ハート検診 131名 10名 141名 +55名
合計 3,884名 1,352名 1,352名 +844名

被保険者 被扶養者 合計 前年比
対象者 2,460名 1,004名 3,410名 104.9%
受診者 2,244名 483名 2,727名 113.7%
受診率 93.3% 48.1% 80.0%

基本健診 オプション健診

特定保健指導

■ 基本健診受診者の 
内訳

対象者 申込者（申込率） 終了者（終了率）
積極的支援 292名 45名（15.4%） 25名（58.1%）
動機付け支援 215名 44名（20.5%） 35名（79.5%）
合計 507名 89名（17.6%） 60名（69.0%）

事業所編入で被保険者が増加した影響もあり、498名増加しまし
た。しかし、新型コロナウイルスによる健診控え等で、被扶養者
の受診者は減少しています。二次検査・再検査に対しては1,581
名に費用補助しました。

オプション検査の多くは無料であり、自己負担のある検査はカ
フェテリアポイントを使って受診できます。加入者が増加した
こともありアミノインデックス検査を除いて受診者が増加しま
した。

特定健診

健康診断の費用補助

人間ドック生活習慣病
健診

定期健診

53.5%

15.9%

30.6%

2020年度に実施した

主主なな
保保健健事事業業
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血糖・血圧が基準値以上の方に対し、保健師等の専門
家によるサポートプランを実施しました。

重症化予防対策

ホームページ上で「健診MYページ」を開設し、健診結
果に対するリスク度の解説、Web上でのメタボ対策支
援を実施しました。

健診MYページの運営

1名あたり30,000ポイントを付与しました。2020年度
の利用ポイントは94,923千ポイント、ポイント利用率は
56.1%でした。使用されなかった65,732千ポイントは
2021年度への繰り越しとなりました。
※カフェテリアプランについては6ページもご覧ください。

カフェテリアプランによる
各種サービス

上限3,500円として、3,795名の方に費用補助を行いま
した。2020年11月からは「電子申請」にて受付を開始
し、997名が電子申請を利用しました。今後は便利な電
子申請をぜひご利用ください。
※2021年度のインフルエンザ予防接種費用補助につきましては、
13ページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種費用補助

データヘルス計画の一環として、「ヘルスリテラシーの
向上」を目的に「健康づくり応援メルマガ」を発行してい
ます。健保からのお知らせや、健康にまつわるニュース
をイラスト付きで年3回発信しました。

メールマガジンの発行

メンタルヘルスへの対応として電話によるこころの相談
を実施しました（相談件数66件）。

こころの相談窓口

健康ライフのサポートと医療に対する不安や悩みの軽
減を目的として「アボット健保健康相談ダイヤル24」を
運営しました（相談件数3,369件）。

電話による健康・医療相談

健康や医療費に対する認識を深めていただくため、健
保のホームページ上で医療費の実績を通知しました。ま
た、税制改正に対応し、確定申告にも使用できるように
なっています。

Web上での医療費通知

子育てをする被保険者、被扶養者の支援ツールとして1
年間提供いたしました（新規申込84件）。

育児誌の無料配布

ホームページでは健診やカフェテリアプランの申込、各
種申請用紙のダウンロードなどができます。スマホから
でも健診予約やカフェテリアプランサイトへアクセスで
きます。2020年7月からは英語版も公開しています。

ホームページの運営

医薬品購入 3,813万ポイント11位位

健康関連商品 3,055万ポイント22位位

健康診断 1,888万ポイント33位位

321万ポイント44位位

306万ポイント55位位

カフェテリアプラン 
人気ランキング

健保の広報誌として年に2回
（5月・11月）発行し、みな
さまのご自宅に送付しまし
た。予算・決算など重要事
項のほか、保健事業の利用
方法の案内や、「データヘ
ルス計画」シリーズなどを掲
載しました。また、4月に被
保険者全員に「アボット健保
ガイド」を配布しました。

機関誌「ふぁみりんく」の発行

www.abbott-kenpo.comアボット健康保険組合
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➡➡

➡➡

➡➡

➡➡
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※前年度比 ➡➡➡➡
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